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RUSKOLLA TAPAHTUU

FC Ruskon Pallo ry
SAAntomairiinen kevitkokous
Maanantaina 22.4.2024 klo 19:30
Kokous pidetddn Ruskon seurakunta-
keskuksen tiloissa.

Miniatyyrimaai(me

ASKARTELU- & LAHJATAVARAPUOTI
Harjutie 5, Rusko

KATSO AUKIOLOATAT TA TUOTTEET
www.riinatuulia.fi

Vahdon Kokoomus ry:n KEVATKOKOUS
torstaina 25.4. klo 18.00 Kannistolla, >
Vahdontie 1506, Vahto.

Hallitus kokoontuu kie 17.30.
Esilla sdantojen madrdamat asiat.
Tervetuloa!

TURKU ENERGIAN SJ'E'\HKC}TARJOUS_._ MYOS
RUSKON OMAKOTIYHDISTYKSEN JASENILLE!
Turku Energia tarjoaa rajoitetun erdn henkiléjésenille
LOUNA OKL 24 kk sahkétarjousta, joka on kiinteahin-
tainen 24 kk:n sahkdsopimus. Energian hinta on 7,55
snt/kWh, yleissahko, eika sisalla markkinoilla nyt
yleista kulutusvaikutusta. Lue lisda tarjouksesta:
www.ruskonomakotiyhdistys.fi

Ruskon VPK:n sdantomaarainen
kevatkokous torstaina 25.4.2024 klo
18.30 Ruskon paloasemalla.

Esilla sdantéjen maaraamat asiat.
Kaikki jasenet, tervetuloa!

Ruskon VPK:n hallitus METALLINKERAYS

HIIDENVAINION KOULUN
PARKKIPAIKALLA
Kuppikiventie 4, Rusko
LA 27.4. KLO 9-17
SU 28.4. KLO 9-17

Tue Ruskon Pallon ja Turun Kisa-Veikkojen 2011-2012 yj:n
jalkapalloturnaukseen osallistumista laittamalla metalliromusi kiertoon!

Keskustelutilaisuus lasten ja
nuorten turvallisuudesta ja
hyvinvoinnista

Tervetuloa RUSKOLAISTEN lasten ja
nuorten asioista kiinnostuneet avoi-

meen keskustelutilaisuuteen tiistaina
16.4. klo 18 Maunun koululle.

NOUDAMME SUUREMMAT MAARAT
KUORMA-AUTOLLA LA 27 4.
Sovi noutoajankohdasta 20.4. mennessa 050 589 4758/
Maija Kaarlonen

Kysymyksiin vastaavat hyvinvointijohtaja
Mikko Hulkkonen, varhaiskasvatusjohtaja
Maarit Ketola, apulaisrehtori Mikko Raja-
maki, nuorisotyontekija Jouko Enholm-
Kiesilainen, perhekeskuspaallikko
Hannele Nikander-Tuominen (Varha),
Mukana ovat myos oppilaiden edustajat!!

Voit myos tuoda romua milloin vain suoraan Kerayslavalle,

arkisin klo 8-16. Os. Harjanruopantie 13, Rusko.
lImoita toimistoon, etta hyvitys maksetaan

FC Ruskon Pallon T2011-2012 -joukkueen tilille.

Otamme vastaan metallipitoista romua, mm. pellit, maatalous-
koneet, kiukaat, grillit, kuparit, trampoliinit, polkupydrat,
messingit, alumiinit, lyijyakut (Pb). Myds romuautot.
Emme ota vastaan ongelmajatetta, kuten éljya tai polttoainetta

sisaltavia astioita tai elekironiikkaa.

Kerayksen jarjestavat FC Ruskon Pallon ja Turun Kisa-Veikkojen 2011-2012
yj yhteistytssa Kerdyslava Oy:n ja Kuljetusliike Tormanen Oy:n kanssa.

" KERAYSLAVA OY TORMANEN.EU

Kahvitarjoilu jarjestetdan yhdessa
Maunun koulun tukioppilaiden kanssa.

TERVETULOA

Ruskon demarit

Toimitus: RUSKON LEHTIMYLLARIT KY Ruskolaiseen tarkoitettu ilmoitusaineisto on jatettdva toimitukseen
Anne Midkinen (Y = 0686488-9) ilmestymispaivaa edeltdvand sunnuntaina kio 18.00 mennessa
Naarvahantie 5, 21290 RUSKO s-postilla ruskonlehtimyllarit@outlook.com, soittamalla 050 5731145

Puh. 050-5731 145 {(arkisin miel. klo 17 jalkeen) tai www.ruskolainen.fi —linkin kautta

s-posti: ruskonlehtimyllarit@outlook.com Voit myds lukea Ruskolaisen www.ruskolainen.fi.




A RUSKON SEURAKUNTA

n www.ruskonseurakunta.fi

Rusko

seurakuntatalolla. Vapaaehtoinen maksu
YV:n hyvaksi. Tervetuloa!
Su 14.4. Messu klo 10, Pasi Salminen ja
Hanna Likitalo-Goesch.
Raamattu- ja rukouspiiri klo 18,
kokoustilassa.

To 18.4.

Vahto

Su14.4. Messu klo 12, Pasi Salminen ja
Hanna Likitalo-Goesch.

Kuolleet: Pirjo Anneli Haihanen 71 vuotta

Elgke-
litto

Pe 12.4.  Arkilounas yhteisvastuulle klo 11, Ruskon

e VAHDON
é MY VINVOINTIKESKUS

Karsitko jalkaterdn, nilkan, polven, lonkan tai
alaselan kivuista?
On tirkeds tiedostaa, ettd nama kivut voivat joh-
tua jalkateran virheasennoista. Tatjana on syven-
tynyt ndiden ongelmien tutkimiseen viimeisen
kolmen vuoden ajan osana jalkaterapiaopinto-
jaan. Olemme iloisia voidessamme ilmoittaa, etta
tarjoamme nyt myés yksilllisesti muotoiltuja
tukipohjallisia tietyntyyppisten vaivojen hoitoon.
Haluasitko tietad, voisivatko yksilolliset tuki-
pohjalliset olla sinulle hyddyllisia, vai olisiko
sinulle enemman hyotya muista terapiamuo-
doista, kuten lihaskuntoharjotteista, hieronnasta
tai nivelten mobilisoinnista? Varaamalla ajan
pohjallistarpeen arviointiin saat perusteellisen
tarkastelun kavelysi, pystyasentosi ja ryhtisi suh-
teen, lisaksi tarkastellaan painon jakautumista
jalkapohjissasi seka niveltesi liikkuvuutta. Tama
arviointi tarjoaa sinulle arvokasta tietoa alaraa-
jojesi terveydestd eika velvoita sinua hankkimaan
tukipohjallisia.
Pohjallistarpeet arvicintikdynti 65 €

Varaa aikasi soittamalla 040 140 33 44
tai netissa vahdonhyvinvointikeskus.fi
Osoitteemme on Vahdontie 1509, Vahto

Eldkeliiton Vahto-Rusko yhd. ry

KUUKAUSITAPAAMINEN to 11.4.2024 klo 13
Ruskon seurakuntatalossa
Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksestd hanketyéntekija tulee
kertomaan vinkkeji aivoterveyden edistamiseksi — sekd
muistisairaan henkilén kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta
ko. henkilén kanssa.
Arvontaa, kahvia ja pullaa — tietoa tulevista tapahtumista -
vetijina Tiina Marttila ja Riitta Makkonen.
********#*******#******’k*#*#t***#**#******##***
VahRus- kuoron KEVATKONSERTTI
"MUISTATKOS MUINOIN — TARINAT ja TUNTEET”
Vahdon seurakuntatalossa su 14.4. klo 15
***************#***#****15********************#'
TEATTERIRETKELLE Tampereen Teatteriin la 20.4. PIAF-
naytelmad katsomaan linja-auto lahtee Ruskolta klo 9.45 —
Vahdolta klo 10
s sk s e sk o o o R ok ok ok o ke e e oK o o e o ok oKk s ok o ok ok o ok o sk ok ke ok ok ke ok ok R
TULOSSA: KESARETKI Eteld-Pohjanmaalle 1.-3.7.
Tarkemmin Kuukausitapaamisessa 11.4. — kysy lisda Sepolta
puh. 050-4520400.

‘Q““ BXO%E "GA

KESKIVIIKKOISIN KELLO 17:30-18:30

2015-2020 syntyneille tytoille
2016-2020 syntyneille paojille

{2020 syntyneet osallistuvat aikuisen kanssal

HINTA: 40 €

515 LISENSSIN 1A VAHUUTUKSEN

KEVAT:85.-126.

SYKSY: 14.8.-18.9.

["q=] ILMOITTAUTUMINEN
o N o i

1.5.2024 MENNESSA:
www.fcruskonpallo.fi

LISATIEDDT:
tenavaliigaZ024dgmail.com
Miia Rouvali, 040 705 0844

Suge®




RUSKO

Ruskon kunnan hyvinvointitoimialan kohdeavustukset 2024

suunnattu yhdistyksille ja 4. sektorille

myonnetdén hyvinvoinnin edistamiseen Ruskon kunnassa, toiminnan kehittamiseen

seka muihin perusteltuihin tarkoituksiin

e hakuaika 3.- 26.4.

Lisatietoja ja sdhkdinen haku ohjeineen: https://rusko.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/avustukset/

RUSKO

TAYDENNYSHAKU AUKI NYT

kunnan nuorten kesatoihin!

Oletko ruskolainen v. 2006-2008 syntynyt
nuori ja viela ilman kesatyopaikkaa?

Meilla on muutama tyopaikka auki kesaksi!

Kunnan nettisivuilla rusko.fi on lisatietoa ja
linkki hakuun.

Taydennyshaku on auki 15.4.2024 klo
23.59 saakka

Ruskon fysioterapia

Ari Lahtinen
Vanhatie 5 (kunnantalo), 21290 Rusko
puh. 050-3678 482

www.ruskonfysioterapia.fi

® Voice massage @ Purentaelinfysioterapia (TMD)
® McKenzie @ Sdhkokipuhoidot ® Akupunktio
e Lymfaterapia @ Kranio-Sakraaliterapia ® Manuaalinen
terapia ® Teippaukset ® Hieronta
Vakuutusyhtigiden maksusitfoumukset.
Smartum ePassi Edenred

Vahdon maa- ja kotitalousnaiset
jarjestaa:

Varasldhto grillikesaan -ruokakurssi
Vahdon SRK-talolla pe 19.4. klo 17.30
Valmistetaan herkullisia makuja, mm. Jerk-
broilerivartaita, grillattua perunaa, confi lohta
& ldmminta varhaiskaalisalaattia. Opettajana
keittiomestari Elmeri Méki, Mon’s kitchen.
Kurssin hinta 30 €/jasen, 45 €/ei-jasen.
Mukaan mahtuu 15 hléa. IIm. 16.4.

mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Sanna
sannamkuusinen@gmail.com tai Katri
koivisto.katrimirjam@gmail.com / 0400
251771 (tekstiviesti/Whatsapp)

Haluatko liittya tiedotusryhmaamme
Whatsappissa? limoita siita Katrille
tekstiviestilla/WA:lla p. 0400251771.

Tule mukaan hakemaan uusia ideoita
tulevaan grillikauteen!

Hallitus

&

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET




Autokorjaamo

I Kinllunen (since [999)
Puhdistamontie 11, Vahto

(Paloaseman takana)

puh. 0400- 888 090
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Suolaiset ja makeat kakut seké leivonnaiset

tilauksesta juhliin tai ihan muuten vaan PARTURI - KaMPBAMO
iy AIUS KEIDAS
Mattilan navetassa voit juhlia, kokoustaa tai
pitéd kursseja Kirsi pab. (02) 247 4506
Muista tilata annospakatut lounaat! Jﬂl“ﬂﬂOlTﬂlﬁ
Katso lounaslista www.pitopalvelumattila. i ‘ : J JOHaNNa osaLﬂ
Johanoa pob. 040 768 3438

Pitopalvelu Kirsi Mattila
Liukolantie 124, 212%0 Rusko
040-5521621

Vanhatie 2, 21290 RUSKO

Ruskolainen ilmestyy

Huhtikuussa
viela 18.4. ja 25.4.

Toukokuussa
9.5.; 16.5., 23.5. ja 30.5.

vko 18/2.5. El ILMESTY
(vappuviikko)




